ORDENANZA XI1 —N° 33
(Antes Ordenanza 2447/09)

CAPITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1.- Destinase un sector de las plazas publicas, para la recreacion y uso de los

abuelos.

ARTICULO 2.- Encomiéndase al Departamento Ejecutivo, a través de la secretaria que

corresponda, en conjunto con los clubes y asociaciones de abuelos a seleccionar el sector y
las plazas publicas, teniendo en cuenta las caracteristicas mencionadas en el Anexo Unico

que forma parte integrante de la presente ordenanza.

ARTICULO 3.- La denominacién o nombre de cada sector se hace a propuesta de los

clubes o asociaciones que apadrinen el lugar y debe elevarse al Honorable Concejo

Deliberante para su aprobacion.

ARTICULO 4.- El cuidado del sector estd a cargo de los clubes o asociaciones que

apadrinen el lugar (limpieza de bancos y mesas, manutencion de las plantas) y el

mantenimiento integral de la plaza lo hace espacios verdes.

CAPITULO Il
INSTALACION DE APARATOS GIMNASTICOS Y DE REHABILITACION

ARTICULO 5.- Incorpérase a las plazas y parques de la ciudad de Posadas, aparatos

gimnasticos y de rehabilitacion, las que deben cumplir un interesante servicio publico de

bienestar y salud para los abuelos y todas aquellas personas que las utilicen.

ARTICULO 6.- Denominase Plazas de la Salud a toda instalacion de equipos para

ejercitarse, ubicados en los espacios verdes de la Ciudad, que aportan una nueva filosofia
de vida en especial para los abuelos, de manera que puedan disfrutar de su tiempo de ocio

con salud.

ARTICULO 7.- Son objetivos de las Plazas de la Salud:

a) la motivacién a las personas ancianas y publico en general de la necesidad de llevar a

cabo una rutina de ejercicio fisico (evitar el sedentarismo);

b) mantener o aumentar la movilidad articular de miembros superiores e inferiores;



c) mejorar la fuerza muscular;

d) trabajar la coordinacion y destreza manual,

e) lograr una interaccion social entre los beneficiarios de la instalacion; propiciando un
ambiente de jubilo;

) mejorar la calidad de vida de estas personas;

g) ayudar a la conservacion de las zonas verdes municipales.

ARTICULO 8.- Adectase en el marco de esta ordenanza, la promocion entre la poblacion

adulta y ofrecer consejos y asesoramientos sistematicamente a través de los profesionales

que atienden al paciente segun su patologia.

ARTICULO 9.- Faclltase al Departamento Ejecutivo Municipal para que a través de la

secretaria que corresponda, instrumente las acciones necesarias a los efectos de que se
efectle un estudio demogréafico y estadistico de los barrios en los cuales exista mayor
poblacion de adultos mayores, y/o zonas en las cuales se sugiera la instalacion de los

mismos en el ambito de la Ciudad.

CAPITULO IlI
PROGRAMAS

ARTICULO 10.- Créase en el ambito de la ciudad de Posadas el Programa Informacion y

Asesoramiento del Buen Uso del Sendero de la Salud.

ARTICULO 11.- Establécese como objetivos del programa:

a) la ensefianza, informacion y concientizacién a la sociedad de Posadas por distintos
medios de comunicacidn, sobre el buen uso y utilizacion de los aparatos de entrenamientos
fisico que componen el Sendero de la Salud en distintas zonas de la ciudad;

b) la presencia de equipos de entrenadores fisicos dependientes de la Municipalidad de
Posadas, responsables de la correcta utilizacion de los aparatos de entrenamiento fisico;

c) el compromiso, fomento y colaboracion por parte del estado, del desarrollo de habitos

saludables de los habitantes de la ciudad de Posadas.

ARTICULO 12.- Determinase como autoridad de aplicacion a la Secretaria de Cultura y

Turismo con la participacion de la Secretaria de la Juventud y Deporte.

ARTICULO 13.- Procédase a la instalacion en los carteles que se encuentran en el Sendero

de la Salud, de un instructivo que explique a los usuarios sobre la correcta utilizacién y el



buen uso de los aparatos de entrenamiento alli instalados, en funcion de las caracteristicas

fisicas de los usuarios.

ARTICULO 14.- Promuévase una campafia de publicidad en la Pagina Web Oficial de la
Municipalidad y otros medios de comunicacién que la autoridad de aplicacion considere
pertinente, sobre dicho programa, informando los beneficios que ello genera.

ARTICULO 15.- Procédase a la creacion de un Equipo de Entrenadores a cargo de un

profesor de educacion fisica y compuesto por agentes dependientes de la Municipalidad de
Posadas, debidamente seleccionados por la autoridad de aplicacion de la presente
ordenanza, teniendo en cuenta las aptitudes fisicas y pedagogicas de los agentes en
cuestion, debiendo satisfacer un proceso de seleccion en el que se evaluara la adecuacion
del perfil de acuerdo a las caracteristicas del puesto a cubrir. Los que resulten seleccionados
deben realizar una capacitacion de acuerdo a la modalidad que se determine y aprobar los

examenes de nivelacion que se establezcan.

ARTICULO 16.- El Equipo de Entrenadores tiene como funciones primordiales:

a) recorrer los distintos puntos del Sendero de Salud, a los fines de instruir y ayudar a las
personas a utilizar correctamente los aparatos de entrenamientos;
b) realizar ejercicios fisicos complementarios, para que los que utilicen el Sendero de la

Salud obtengan un entrenamiento completo.

ARTICULO 17.- La autoridad de aplicacion debe determinar dias y horarios que los
integrantes del Equipo de Entrenadores deben realizar las tareas descriptas en el Articulo
16.

ARTICULO 18.- En cada uno de los Senderos de la Salud, se debe colocar un cartel

indicador de los dias y horarios en que el Equipo de Entrenadores brindan los

asesoramientos correspondientes.

ARTICULO 19.- Créase el Programa de Actividad Fisica Saludable del Adulto Mayor, el

que es aplicado y coordinado por la Secretaria de Calidad de Vida del Departamento

Ejecutivo Municipal.

ARTICULO 20.- Sus objetivos generales son:

a) incorporar normas y habitos de vida que contribuyan al bienestar del adulto mayor;




b) conocimiento y manejo de técnicas que permitan enfrentar adecuadamente el deterioro
orgénico y motor, derivado del proceso natural de envejecimiento;

c) motivar la practica de actividad fisica sistematica regular, como un elemento
significativo en la prevencion, fomento, desarrollo y rehabilitacion de la salud;

d) tener un enfoque de salud incluyendo los siguientes aspectos: trabajos de resistencia
cardiovascular, ejercicios de fuerza y tono muscular, trabajos de flexibilidad,;

e) desde el punto de vista orientador debe ser:

1) preventivo y recuperativo: retardando el proceso de envejecimiento;

2) recreativo: desarrollando la expresividad y la sociabilidad;

3) educativo: entregando conocimientos practicos y teoricos sobre la importancia y
beneficios de la actividad fisica, la coordinacion y participacion intergeneracional,

4) aerobicos: mediante trabajos continuos, sin pausa y de bajo impacto, tales como caminar,
trotar, gimnasia, andar en bicicleta, bailar, etcétera;

5) incluir evaluacion de: composicion corporal, fuerza, resistencia y elongacion muscular,
respuesta de la presion arterial al esfuerzo, frecuencia cardiaca al esfuerzo maximo y
submaximo, consumo maximo de oxigeno, gasto caldrico y capacidad maxima de trabajo;

f) desde el punto de vista metodolégico, las actividades fisicas del adulto mayor deben
regirse por los siguientes principios:

1) de generalidad o variedad: esto sugiere un cambio constante de actividades y materiales;
2) del esfuerzo: la calidad del esfuerzo debe estar en directa relacion con las caracteristicas
del grupo;

3) de la regularidad: realizar al menos tres (3) sesiones semanales;

4) de la progresion: las actividades deben ir de menos a mas y bajar al final,

5) de la recuperacion: los adultos mayores necesitan reposo o descanso sistematico, después
de sus actividades fisicas regulares;

6) de la idoneidad: los programas deben ser guiados por profesionales calificados;

7) de la individualizacion: las tareas se especifican segun participante o cada grupo.

ARTICULO 21.- Créanse los Circuitos Biosaludables Mayores en Movimiento, con una

infraestructura acorde a los objetivos que se persiguen.

ARTICULO 22.- La ubicacion del primer Circuito Biosaludable Mayores en Movimiento,

estd en la plazoleta situada sobre la Costanera Monsefior Kémerer, aledafia a la Capilla
Stella Maris, donde se respetan las estructuras existentes y se disefian recorridos aerobicos,
las estaciones, lugares de descanso, los carteles indicadores, sanitarios, bebederos y lugar
de inicio y finalizacion del mismo, respetando el disefio y paisajismo con que ya cuenta

dicha plazoleta.



ARTICULO 23.- Debe contar con elementos disefiados cientificamente para que en ellos se

puedan realizar ejercicios terapéuticos que ayuden a prevenir y aliviar enfermedades
propias del adulto mayor, como ser pérgolas, bancos con diferentes alturas, paralelas,
barras, rampas, escalones, obstaculos, escaladores, hamacas simples y dobles, pistas cortas
de pedregullo, arena, eslalon, etcétera.

ARTICULO 24.- Los elementos que se instalen deben ir acompafiados de instrucciones y

dibujos que faciliten su correcta utilizacion, asi como su lectura sencilla y répida. Los

mismos deben ser fijos, construidos de material duradero, natural y préctico.

ARTICULO 25.- Autorizase al Departamento Ejecutivo, a través de la secretaria que

corresponda, a incluir en el presupuesto vigente y adecuar las partidas correspondientes
para realizar las refacciones necesarias y adecuar el sector de las plazas publicas, de
acuerdo a lo previsto en el Anexo Unico que forma parte integrante de la presente

ordenanza.

ARTICULO 26.- Facultase al Departamento Ejecutivo Municipal a suscribir convenios con

instituciones comprometidas con la problematica abordada, ya sea para realizar
evaluaciones, charlas educativas, acciones de prevencion, disefios de aparatos a instalar
orientacion técnica pedagogica para la practica activa del circuito y en actividades
recreativas como asi también disponer de los recursos economicos, infraestructura y

recursos humanos para tal fin.

ARTICULO 27.- Comuniquese al Departamento Ejecutivo.




